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Liebe Kundinnen und Kunden, liebe Netzwerkerinnen und Netzwerker,

der Faszination des Unterbewussten bin ich schon lange erlegen, seiner Kraft und
Verlasslichkeit. Sie haben mir in langen Jahren meiner Berufstatigkeit als Vertriebsfrau und
Fuhrungskraft sehr geholfen. Mit Beginn meiner Freiberuflichkeit war es eines meiner ersten
Projekte, Ubungen mit mentalem Training als Seminar fur Berufstiatige zu konzipieren. Die
Ergebnisse waren immer lGberzeugend, die Nachhaltigkeit den einzelnen Personen Uberlassen.
Ich wandte mich dann anderen Betatigungsfeldern zu, die meinem Broterwerb zutréglicher
waren. Das Thema "Kraft des Unterbewusstseins"” begegnet mir jedoch immer wieder in
Gesprachen, Anfragen oder auch neuerer Literatur mit weiterfihrenden Erkenntnissen. Das,
was die Praxis bereits gezeigt hat, wird zunehmend von neuen Ansatzen in der
Gehirnforschung bestatigt.

Deshalb mochte ich Ihnen bei den

am Freitag, dem 20. Februar 2009 ab 19 h

Teile meines Seminarinhaltes "Mentales Training im Beruf" vorstellen, einige Ubungen mit
Ihnen durchfihren und das Ganze mit den neuesten Erkenntnissen aus der Gehirnforschung
wirzen. Ich lade Sie ein zu einem interessanten Abend in "freund"licher Runde (Géaste und
Begleitung willkommen) und mit leiblicher Versorgung. Bitte melden Sie sich bis zum 13.2.2009
an. lhr freiwilliger Obulus in Hohe von 15 Euro geht dieses Mal an das Projekt Frauenhaus
Chennai/indien (Uber die Frauenhilfe Frankfurt e.V.).

Der fur heute:

Im Stadel wird derzeit eine Schau "Der Meister von Flémalle und Rogier van der
Weyden" gezeigt, die trotz Unbekanntheit der Kunstler bereits jetzt als einer der
erfolgreichsten Ausstellungen des Stadels gezahlt werden kann. Sie geht noch bis 1.3.2009. Ich
werde sie mir voraussichtlich kommende Woche anschauen. Vielleicht sehen wir uns ja dort!

uUnd ein treffender Satz zum Thema
"Das Gespréch lebt nicht von der Mitteilung, sondern von der Teilnahme."
Jede Woche wird es jetzt ca. 20 Minuten heller als in der Vorwoche. Hoffnungsvoll!

Herzliche GriRe

lhre
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PS. Sollten Sie kunftig auf den Newsletter verzichten wollen, schicken Sie bitte formlos eine
Mail mit Ihrer Bitte zurtick. Danke.



